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KRISTIANA KALNINA,
biopsihosomatikas praktike

anuprat, veseliba ir pati sva-
rigaka dzivé. Reizém pat nav
svarigi, vai slimiba piemek-
I8jusi sevi pasu vai tuvu cil-
véku... No slimibam nav pasargats neviens,
tacu ir cilveki, kuriem ir laiméjies piedzimt
ar labu veselibu, un, ja viniem gadas sa-
slimt, tad vien uz 1su bridi. Bet ir citi, kas
muzdien slimo un galu gala pierod, ka cita-
di nav iespéjams. Lielu daju dzives piede-
réju pie otrajiem. Visticamak, manu veca-
ku sarezgrtas attiecibas atstaja sekas uz vi-
nu bérna veselibu. Jauniba vienmér baidijos
saslimt un ari saslimu pat no domam vien!

Mana pirma profesija ir bérnu medici-
nas masa. Velak Rigas Stradina universita-
té ieguvu veselibas apripes magistra gra-
du ka deju kustibu terapeite, So profesi-
ju sajutu tuvak savai batibai. Ka zinams,
profesija ir veids, ka atrast atbildes uz sev
batisko.

Mani atbilzu mekl&jumi aizvien turpi-
nas, jo merkis ir loti motivéjoss — VESELI-
BA. Sobrid studajot biopsihosomatiku un
jau laicinu praktizéjot, ir sajtta, ka esmu
savam athildém tuvak neka jebkad.

Zurnala redaktores Aijas uzaicinajumu
padalities ar saviem jaunajiem atklajumiem
pienému ar ieks&ju misijas apzinu, jo cilve-
kiem ir tiesibas bat veseliem. Jau uzreiz zi-
naju, ka rakstit par tik plasu temu zurnala
bas liels izaicinajums.

Biopsihosomatikas konsultaci-
ja vienmer sakas no simptoma vai sli-
mibas. Tatad par slimibu, tikai no cita
skatpunkta.

Ka but veselam,

nevis baidities no slimibas?
Reizém man skiet, ka masdienu cilve-

ki skrien pakal VESELIBAV, lai aizbégtu no

slimibam. Vien tikai vards SLIMIBA liek iek-

S&ji nodrebét, un tas ir dabiski, jo dzivs

Cits redzejums

PAR VESELIBU

organisms tiecas péc labsajatas un izvairas
no sapém - tada ir nervu sistémas pamat-
funkcija. Lai gan medicina pédéjos 100 ga-
dos ir attistijusies tada limen, ka spéj da-

rit 1stus brinumus, statistika liecina, ka ve-
selibu izglabt ta nespéj: slimibu skaits cil-

veku populacija nevis mazinas, bet tiesi ot-

radi — pieaug, un tas klust aizvien sarezgi- -
takas. Aizvien jaunaki cilveki slimo ar slim- :
bam, kuras agrak bija sastopamas vienigi -

vecuma, piemeram, insults,-infarkts; dau-
dzas véza formas utt. -l

Par saviem atklajumiem, kurus Dr. Hamers
turpinaja lidz maza beigam, vins batu pel-
nijis Nobela prémiju. Vina darbibai radas
sekotaji, un jauna izpratne par slimibu dau-
dziem devusi iespéju atvéselotiés pat bez-

cerigos gadijumos. Ta nav-he gzoterlka ne” g
: .dmedmecnba -ne magua bet uz novero;u-

mlem un petuumlem balstnta alternatlva

jauna domasana

biologija, fiziologija, anatomija, embriologi-
ja, biokimija un psihologija. Dr. Hamera ra-
ditas Jaunas vacu medicinas principi bio-
psihosomatika ir ka pamats.

- Ka cilveks, kurs dzivé izvélgjies medici-
nas celu, sakuma uz Sim zinasanam skati-

< - Jos ar zinamu skepsi. Jasaka paldies manai
A "Veselibai kas'bija saskobijusies péc gan-

2 driz | menesa ilga teloluma pa Meksiku (5o
pleredZI esmi aprakstuusn “SPIGANAS” ap-

: rlla numura) jO lzmegmot tns dienu bio-

Muasdienas katrs zinas nosaukt fakto-. i

rus, kas ietekmé veselibu: iedzimtiba, uz- SR

turs, vecums, stress, vidé, kustibas utt.
Diemzél zinam ari to, ka pats vesehgakals
dzivesveids nav garantua Kapec ir S|lml-

bas, kuras nepadodas arstesanal ne.aHa-
bakajlem medlkamentlem ‘ne-ar dletam ;
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o _netlcaml Isa- Ialka atguvu vesellbu un. ple—
s teicos studijam. Jau kops pirmajam prak— 35
* .sem kopa ar kursabiedriem un Sobrid, g

vadot konsultacuas varu parhecmom

Sakuma skie ur log az:Bet,
padomajot, tacu zinam, ka dzivnieki (@
majas miluli) iezimé savu teritoriju un ne-

pielauj to parkapt svesiniekiem... »
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jauna domasana

Smadzenes, kermenis, psihe

Médz teikt, ka cilveka kermenis dzi-
vo akmens laikmeta un nedarbojas logiski,
lai ari cik loti mums, cilvekiem, ta gribétos.
No evollcijas attistibas procesa raugoties,
nemaz tik ilgi nedzivojam saméra drosa
vidé. Masu smadzenes, tapat ka akmens
laikmeta, nekad negul un ik mirkli kontro-
| vissikako detalu gan ieksien€, gan ar-
pus kermena, analizé un salidzina visas uz-
kratas atminas, sakot no kermena ienem-
§anas briza, caur géniem (no senciem) sa-
nemto informaciju ar mérki izvéléties vis-
labako ricibas veidu, kas nodrosinatu ker-
mena izdzivosanu nakamaja mirkli. Jo ple-
séjs var paradities jebkura bridi!!!!

Var teikt, ka cilvéka smadzenes
“doma” vienlaikus tris [imenos:

* senas reptilu smadzenes nodrosina
visas svarigas dzivibas funkcijas un
vairosanos (izdzivosanas instinkti),

% limbiska sistema saistita ar emocijam
un atbildes reakcijam (sajust, vai ir
drosi, iegat skaidribu),

% pateicoties smadzenu garozai jeb
neokorteksam, cilvekam ir apzina un
radoss prats (uzskati, parliecibas,
vertibas, domas un darbiba).

Daba visas dzivas butnes uz-
Zemes ir radijusi veselas

Daba nav hronisku slimibu, i tikai akD-' '
i stavokli, no kuriem organisms vai nu at- :
- zaks: Saja f'aze slimibas pazimju nav, un ta -
“var ilgt ari valraka,s dienas; pat nede[as Ja

veselojas, vai mirst. Kritiska situacija tiek

izreageta caur darbibu vai fiziologisku pro-

cesu un stress ir aizmirsts, bet kerme-

nis iequvis jaunt: “gudribu’, ka pieskano- . ot
. ties parmainam un izdzivot. Tas ir evolﬁci‘ |
~ jas process. :

Cllveks visur "iejaucas" ar pratu Vi
nam tas pats notikums nebis nekas pa
bet kada dic: prats nespes no noti .
“tuacijas atbrivoties. Notikums varbit J
sen pagajis, bet prats turplna veido jau-
nas versijas' par notikuso. Savu :

(nis, ticot pratam,-ari uz dom ]
Uz Tstu, realu situétiju,:j‘ov i'n’,_
uzbru‘k istslacis vai uzbrucej
fegsbulga! Si§ ir viens no ienesfier
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cilvekiem slimibas klast hroniskas. Bérna
vecuma slimibas iemesls biezi vien ir mam-
mas iekséjie konflikti.

Slimiba ir speciala biologiska
programma

Péc Dr. Hamera uzskata, dzivibas dro-
Sibu apdraudosa situacija organisma ie-
sledzas speciala biologiska programma
(SBP). Saja situacija vienlaikus jabiit tris
faktoriem:

1) ta ir negaidita;

2) cilvekam dramatiska;

3) norisinas izoléti.

Pieméram, strids, avarija, skirsanas,
uzbrukums u.c. SBP rada izmainas vien-
laikus tris limenos - psihé, smadzenés un
organa.

Sokejosa notikuma bridi sakas aktiva
faze - simpatikotonija, un sis fazes rak-
sturigas pazimes ir: aukstas rokas un ka-
jas, pazeminata apetite, uzmacigas domas
atgriezas konflikta bridi, slikts miegs, uz-
budinamiba, trauksme.

Organisms mobilizéjas — smadzenes
dod signalu attiecigaja organa pastiprina-
ti vairot s0inas, tiek aktivizéta organa dar-
biba ar merkl Spécinat organu (cintties val
bégt) vai — tiesi otradi - organs samazi- -

na savu st skaltu,vun, kad tiks rasts__rlsi— '
S néjurhs 5inas a'tjaunosies ar, uzviju un or-
~-gans kias gl specvgaks “To var labi redzéet

kaulu au 05 — pec lozuma kauls klast ble—

adus 5|mptomus un: zinam

un izolétibu - kadam izstastit, paltgt at-
balstit, izveidot talakas ricibas planu.

Kad problému izreagéjam, izelpojam,
ir atrasts risinajums, vai ari cilvéks vakara
aiziet gulét, organisma iestajas atjaunosa-
nas faze - vagotonija, un tas pazimes ir:
vajums, nogurums, siltas rokas/kajas, uz-
labojas apetite, domas klast brivakas, var
bUt paaugstinéta temperatara, tﬁska ie-
mnkroorgamsmt baktérijas, sénites, viru-
Si u.C., kas palidz tikt gala ar savairotajam
s0inam. So fazi saucam par slimibu!

Laba zina, ka organisms atvesejo-
sies, ja vien sevi atbalstisim un slimibas
pazimes neuztversim ka Soku un dzivibu
apdraudosu situaciju.

Vélos piebilst, ka nekada gadijuma ne-
noliegsim tradicionalo medicinu, tas diag-
nostikas iespéjas, palidzibu akdtas situaci-
jas, traumu gadijuma vai kad nepieciesa-
ma operacija. Tacu atlaist stresa situaci-
ja iedarbinato programmu, atbrivot bai-
les, atraisit ieksejos samezglojumus un
sakartot hierarhiskas attiecibas sava
dzimta ir istais cel$ uz VESELIBU.

Bfopsihosoﬁiatiké‘paﬁdz atklat, kas pa-

- tiesiba “iesledzis” sllmlbu .un atveseloties

bez zalem: ledvesmai paris atsauksmes no
maniem kllentlem R

Sésija pal}‘dzéja skaidfi ieréijdzit cik ker-
\menis dzili-spéj glabat traumas: un pardzivo-

.jumus un ka tos var dziedinat. Varé/u afsl&

binat saspringumus un nomlennat pratu, in°.
tas deva iespéju radit un nostlprmat alterna-
tivu, pozitivu dzives scenarl]u tigibu notikt la-

~ba]am Jjo pirms tam baifes uri-nedrosiba me-
- deva miera. Varéju atrisinat gadu desmmem i

'amllzusu konﬁ/ktu ar mat/ e ;

.Pec sesuas man/ not/ek /nteresan- 7",3 At

] bildibu pati par sawem Iemu- ",'
‘I oti pat/k majas darbs ta medl— 'v
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