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) . - Kas mus vada: prats, zemapzina
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., vai kopejais lauks? Vai vispirms ir

nodoms? Varbut notikums jau bijis

> : “paredzéts”, un més to intuitivi

WS, .y sajutam un ejam tam pretim?
- L *. \ _‘

Vai tu proti pareizi
noformulét nodomu?

u-ha! Raksts ir pabeigts un nosi-

tits zurnala redaktorei! Pleci mie-

rigi atslabst, sirds pukst prieciga

ritma, gandarijums ce| augsup la-

kaktinus, dibens celas no krésla un

kajas dejo! Mana kermeni dejo katra
$tnina!

Saku ar sajitam no nakotnes. Sie
ir mani spéka vardi celojumam - $§im
rakstam, un saku ar iztélojosanos, ka
juti$os, kad rakstu busu pabeigusi. Tie-
$i tada ir $i raksta téma — ka noformulét
savu nodomu t4, lai tas piepilditos! Nu
tad ieelpojam un nirstam brinumumu
pilnaja zemapzinas lauka kopa!

Sis tiek saukts par transformaciju
laiku. Visa ir loti daudz, viss notiek ne-
aptverami atri — ka taja nepazaudéties,
ka izdarit savu isto izvéli?

%5
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Kad pavasari apguvu Remote
Viewing jeb distancialo skatisanos (par
$o neparasto tehniku lasi oktobra/no-
vembra "SPIGANA"), ka bonusu sané-
mam zinasanas par nodoma formulé-

§anas tehniku. Man ta izklausijas reizé
|oti pazistami un tomér daudz pamati-
gak, neka dzirdéts ieprieks.

Cilveki visos laikos gribéjusi rast
atbildes uz jautajumiem, kas mas va-
da: prats, zemapzina vai kopéjais lauks?
Vai vispirms ir nodoms/vélésanas, kas
nejausi piepildas? Vai otradi — varbut
notikums jau bijis “paredzéts” (likte-
na/dieva nolikts) un més to intuitivi sa-
jutam un ejam tam pretim? Lidzigi, ka
milZigaja jautdjuma par olu un vistu.

"Vainigas" domas

Izradas, nodomus radam més katrs,
tikai biezi vien to neapzinamies. Ta¢u
Visums dzird visas — ari neapzinatas —
domas un uztver tas ka masu nodomus
un vélésanas. Tatad domas nav nemaz
tik nevainigas! Pari visam, protams, ir
galvenais cilvéka dzives jautajums: KA
BUT LAIMIGAM?

Zinatnieki izpétijusi, ka katru dienu
musu prata rodas aptuveni 50 tukstosi
domu, no kuram lielaka dala ir neapzi-
natas. Apmeéram pieci procenti no tam
ir domas, kas atkartojas dienu no die-
nas, kluvusas par misu parliecibam un
ietekmé ikdienas lémumus, nodomus
un ieceres. Sliktakais, ka $is parliecibas
visbiezak liek pienemt tadus léemumus,
kuri nobloké iespéju notikt labakiem
un jauniem skaistiem dzives notiku-
miem, kurus masu dvéseles tik oti gai-
da piepildamies. Kur paliek musu sap-
nu mérki?

Ar to sakas pilnigi viss

Dzivé pilnigi viss sakas ar nodomu
un caur cilvéku apzinu klast par fizisku
realitati. Nodomu médz saukt par mér-
ki. To var raksturot ari ka spécigu do-
mu, vélésanos, kas palidz piepildit kon-
krétu vajadzibu. Citi to sauc par iece-
ri vai sapni. Ja nebatu nodomu, nebatu
arl musu fiziskas realitates. Neirobio-
logi skaidro, ka caur zemapzina esoso
nodomu aktivéjas neironu tikls misu
smadzenés un més sakam rikoties, lai
to realizétu.

Nodoms var bit:

* materialas dabas vajadziba (dzives
telpa, édiens),

% vajadziba péc attiecibam, milestibas,
* vajadziba garigi realizéties,

pasapliecinaties, atklat un veidot
savu identitati.

Kad nodomu izdodas realizét, ju-
tam gandarfjumu. Cilveki to sauc par
laimi, prieku, iek$éju piepildijumu. Ja
savus labos nodomus regulari nove-
dam lidz iznakumam un realizéjam
dzivé, misu neironu tikls parskanojas
un nodomu materializacija klast par
“ieradumu’”. LY ERFATEL CWEITITTNGTES
materializaciju dzives lauka JUERELE

varam sevi izveidot $adu modeli, tikai
tam vajadziga energija un apzinata pie-
pule. Sirds vélas, tacu prats pretojas...

Dzives lauks* ir energija, un més
esam lauka dala. Nodoms palidz struk-
turét energiju, ar kuru novirzam plas-
mu $aja lauka!

Kur uzmaniba, tur rezultats
Lauks ar mums sadarbojas visu lai-
ku. Atkariba no ta, ka meés katrs sadar-
bojamies ar lauku - kadas ir masu do-
mas, kadu informaciju uznemam, ka
iekséji reagéjam, kads ir masu nodo-
mu starojums lauka -, sanemam preti
materializétu rezultatu. Mediji, bloge-
ri, politika, religijas, draugu loks — kam
domajam lidzi - tadas frekvencés vib-
réjam, tur piesaistas misu energija. [{ITj

Visi cilveki dzivo nodomu un ieceru
stavokli, pat ja $os nodomus neapzinas.
Liela daJa domu atkartojas no dienas uz
dienu - kads vélas atrast idealas attie-
cibas, kads grib klat bagats, kads - lai-
migs, kads grib bérnu, kads cer atvese-
loties, kads grib pieradit savu taisnibu,
kads cer atriebties par paridarjjumu.

Dzive viss sakas ar
nodomu un caur
cilveku apzinu kliist
par realitati. Radit
nodomu — tas ir ka
atcereties nakotni.

Ir vérts aizdomaties, ar kadam do-
mam meés veidojam energétisko lauku
ap sevi, jo jebkuras domas strukturé ne
tikai savu, bet vienlaikus ari visu kopé-
jo dzives telpu.

Nodoma speks

Tas ir
FENEADIN kuru médz saukt par ne-
apzinato pratu, par apzinai nepieejamo
informaciju. Masu zemapzina ir ierak-
stita personiga pagatne un katras par-
dzivotas situacijas pieredze, kas veido
musu attieksmi pret pasauli, ietekmé
uzvedibu un ricibu, misu veiksmi un
panakumus, un protams, attiecibas ar
sevi un apkartéjiem.

Zemapzinas lauka ietilpst gariga
sféra un sapni. Zemapzina tiek saukta

par musu iek3gjo bérnu.

FEMG TN TIEE Jo citadi bérnins »»

Maczliet par
personigo pieredzi

Pavasari izlému, ka visu vasaru reizi
nedéla vadisu Biodanza nodarbibas bri-
va daba. Ta nu péc jaunu zinasanu iegi-
$anas varéju citigi un regulari vingrina-
ties nodomu formulé3ana un rezultatu
noverosana.

AtziSos, ka neierakstiju savu nodo-
mu kladé, bet piekritu savai pasniedzé-
jai par rakstisanas nepiecieSamibu (ta-
lak raksta par visu uzzinasi vairak) to-
mér nodoms bija palaists un notikumi
saka notikt, turklat brinumaini un vieg-
li. lespéjams tapéc, ka mans kermenis
un iztéle caur biodejas praksi un, patei-
coties Remote Viewing kursam, tika labi
trenéti.

Vispirms nodarbibam vajadzéja at-
rast labu vietu daba, un ta atradas loti
1sa laika. Turklat tiesi tresdienas, kad
notiek manas nodarbibas, Ojara Vaciesa
muzejam vasaras ménesos bija pagari-
natas dienas. Mans prats Saubijas - va-
sara laikapstaklus solija neparedzamus,
bet ari Sis trauceklis viegli sakartojas -
vaditaja deva atlauju lietus gadijuma iz-
mantot muzeja zali.

Tomer, godigi sakot, nebija nemaz
tik viegli katru treSdienu vérot mainigos
laikapstaklus un pieskatit savas vilnojo-
§as emocijas! Tacu acimredzami skaid-
rais iekséjais nodoms mistiska vei-
da darbojas, un brinumaina veida viss
sakartojas: katru tresdienu laikapstak-
i bija ideali, vienmeér sanaca dalibnieku
pulcing, un visas paredzétas desmit no-
darbibas muzeja abeldarza varéja notikt
ara zem zilam debesim!

Kad tresdienas vakara kartéjo rei-
zi laika prognoze no lietainas bija izmai-
nijusies uz saulainu laiku, virs man jau-
taja — KA TU TO DARI? Atbildéju — neka
Tpasi. Vienkarsi ar atvertu apzinu izte-
lojos, ka més dejojam abe|darza vakara
saules staros, un Jaujos visam notikt.
Ja prats sak rikot vétru, atbildu: man
ir interesanti pieredzét, ka viss notiks
Soreiz?!
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(zemapzina) izliksies nedzirdam tavus
nodomus un vajadzibas. Vai tad tu vai-
rak saksi smaidit? Tev bus priecigs no-
skanojums? Prats to iztulkos: kapéc tev
vajag, lai ir tapat, ka citiem? (Vai, tiesi
otradi, lai ir labak neka citiem?) Kapéc
tev vajag, lai ir daudz naudas? Kapéc tu
gribi bt profesionali realizéjies? Ko tev
tas dos? Jo pratam nepatik piepiléties
— labak kaut tikpat slikti, tacu pazista-
mi un paredzami!

Devini ieteikumi
sava hodoma
formulesanai

Lai savu nodomu izdotos realizét, ir
1 = svarigi to formulét pozitiva veida, to
paskaidrojot un aprakstot caur izjutu sava
kermeni, jo
Kapéc vairot ciesa-
nas? Lai labak vairojas prieks, ka teicis vie-
dais Baltais Kakitis Karla Skalbes pasaka.

-
2 = vardus “ne” vai “bez”, jo zemapzina
tos neatpazist un “nedzird” - Skiet, par So
noteikumu katrs bis jau dzirdgjis! Piemé-
ram: "Negribu virieti, kurs dzer!" zemapzina
pieraksta ka: "Sagadat virieti, kurs dzer!”

los” vai “gribu”, energija aiziet uz
RETET, turklat Sajos darbibas vardos nav
konkreéta téla, un energija izklidis lauka.
Pieméram: "Vélos atrast savu dzives milesti-
bu!" "Vélos atrast naudu, lai nopirktu maju un
taja dzivotu laimigi!" Sanak, ka ar savam do-
mam radam darbibas procesus, kuri nekad
nebeigsies - vélésimies, meklésim, pirksim,
tacu nekadi nespésim procesu pabeigt un
nonakt nakamaja stadija.

Jaformulé tagadnes forma. Izjitas
4 s parvietojamies uz to bridi, kur no-
doms ir jau noticis, materializéjies: es jau
Sobrid tur esmu - ta jauna es sava nakot-
né! Tapéc ir |oti batiski atlaist prata sablo-
nus, kurus jau pazistam - tur, naktné, pa-
visam noteikti nebds ta, ka varam iedoma-
ties ar Sabriza pieredzi.

Formulésana ir apzinatiba, lémums. Ir jaatrod veids, ka pieklat un ka radit to, kas Sobrid ir tikai sapnis

Ir
Sinot apzinas telpu, iztéloties caur vi
- lai
to justu |oti dzivi, jo més tacu taja atroda-
mies. Lai to daritu, mums ir jatrenéjas sa-
zinaties ar savu intuiciju, ka tieSi maséja ar
mums sazinas - caur skanu, dzirdi, téliem,
vai domformam? (Izlasi oktobra/novem-
bra "SPIGANA" par intuiciju un distancia-
lo skatianos!)

Rundjam par sevi un par notikusu
5 s faktu. Pieméram: "Es esmu sava dzi-
vokla/majas saimniece. Es esmu attiecibas. Es
esmu mamma.” Ja nodoms ir dzivesvietas
atrasana, svarigi aprakstit, ka es jatos, taja
esot. Ja attiecibu veidoSana, svarigi teikt,
ka es jatos attiecibas, ka es izjatu sevi otra
klatbaté, nevis, kads ir otrs. [ENOILE
Ja sie-
vietei bérniba pietricis attiecibu siltuma,
vina to gaidis attiecibas: "Es jutos uzklau-
sita, saprasta, samijota, apripéta, drosiba"
utt. Ja sieviete ir iekS&ji pieaugusi, vina no
partnera gaidis sadarbibu, savstarpéju cie-
nu u.tml., (tas, protams, neizslédz vajadzi-
bu péc siltuma attiecibas). Tikko esam iek-
3 sava sapnu ieceré un skanam sava izvei-
dotaja téla, visas Saubas un bailes atkapjas

un lauks sak piesaistit to nakotni, kura "jau
esam ieksa". Lai tas notiktu, tavs uzde-
vums ir atrast Istos vardus un precizi for-
mulét, izjust, siki un rapigi izskaidrot
zemapzinai savu nodomu.

Nodoms jaformulé aprakstosi un
6 = télaini.
So izjiitu pastip-
rini, lietojot aprakstosus vardus, kuriem
prieks tevis ir ipasa vértiga nozime. Neder
populari un zinatniski termini, jo zemapzi-
na tos neatpazist. Lieto vienkarsos vardus
- tadus, kuri nak lidzi no bérnibas, no siltu
attiecibu pieredzes. Kaut tikai dazi vardi,
kaut pavisam parasti, bet lai ir 1sti un dzili!
Lai katrs vards piepilda [1dz mazakajai tni-
nai un palidz iegrimt nakotnes madgija tiesi
$aja bridi. Pieméram: "Es esmu sava majok-
la saimniece. Sava sava siltaja, saulainaja tri-
sistabu dzivokir es jutos majigi un drosi. Skats
aiz loga mani rada miera un laimes izjatu."

Lieto vienkarsus, atpazistamus
s \EICIEAETEREILTER Sakot

vai rakstot, jatam ka tie atsaucas kerme-
ni, varbat tie saistas ar ipasam atminam.
Pieméram: "Es esmu turiga viriea sieva."
Vards “turigs” man atsauc atmina, ar kadu

milumu, maigumu un pateicibu So vardu iz-
rundja mana mila vecmamina un vina to
teica par manu milo vectétinu. Ar vecté-
tinu kopa es vienmér jutos novértéta, uz-
klaustta un cientta. Ikkatru Tpasibas var-

du ir batiski caur sevi izzinat, sajust, pabat
meditacija, lai vards ir ka atsléga, kas atver
dzivu, telpisku gleznu ar smalkam niansém
[[dz dzilakajam Sanu limenim. Ir vardi, kuri
rezoné, un ir tadi, kuri rada disonansi. Ir ar
pilnigi neitrali. Mums ir jaatrod savi Istie, jo
més radam tiesi savu nodomu!

Jaformule
Plimiem, bez Sablonu frazém, sves
ardiem, populariem modernismiem.

Pieméram, ja ir nodoms atrast kolé-
¢gi, nedoma par vina ipasibam, vecumu, iz-
skatu, bet par savam izjitam Seit un ta-
gad, esot ar vinu kopa. Visticamak, popu-

nou

larie vardi “pasparliecinata”, “realizéjusies”,

nou

“paspietiekama”, “profesionala” zemapzinai
neko neizteiks, tapéc jaatrod savas valodas
vardi, uz kuriem kermenis atsaucas.

Svarigi “redzét” sevi $aja jaunaja téla.
Pieméram: "Mans skatiens ir atvérts, mana
sirds pukst mierigi, mugura ir atbrivota, mana
gaita ir viegla un plistosa." Pavéro, vai kaut
kur kerment nav saspringums? Varbat jati
bailes? Paruna ar So saspringumu, kura
kermena dala tas ir? Ko vélas pateikt bailes?
Ka neesi pelnijusi bt novértéta un cienita?
lespéjams, vél nejlties gatava savam jauna-
jam télam un bat iek3a sava sapnu mérki?
Tad bas vajadzigs laiks, bet tas ir dabiski.
Tapéc
un iedzivoties sava atruma.

Nenosaki konkrétus skaitlus un
. Reizém cilveki izsa-

ka nodomu iegiit naudu, tacu jaatceras, ka
nauda ir enerdija, kas mums tiek dota, ta-
péc skaitliem un konkrétai summai nav no-
Zimes. Zemapzina saprot télu valodu, tai
nav intereses par naudas daudzumu. To, ka
ne jau nauda dara laimigu, cilvéce jau sen ir
noskaidrojusi. Laimigu dara tas, ko var par
naudu ieglt. Tomér pasu batiskako dzivé

j nav

F iespé-
: jams iegat
pat par pasau-
les lielako naudu.
’
[iFN Nevajag noteikt ari konkré-
tus terminus, pieméram, "esmu savas
jaunas majas saimniece péc 12 ménesiem".
Labak izsakot nodomu, Jaut tam ieskané-
ties un ievibrét lauku, veidot ieceri pieska-
nojoties tavai pldsmai un sirdsritmam.
Batiski, lai ir laiks nakotnei sagatavo-
ties. Parmainu laiks nav vienkarss ari tad,
ja nakotné sagaida kas briniskigs. Jo ipa-
Si grati, ja parmainu energija gazas pari ka
negaisa orkans, izsit no lidzsvara un atnem
dzivesspéku, veselibu un prieku par sagai-
dito notikumu, lai kas tas batu. »
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pamati

Ka radit nodomu, kas partop
realitaté?

Nodomam jeb tavam pasutijumam
ir jabat butiskam TEV. Pieméram, ve-
seliba ir pati batiskaka. Tomeér - ar $o
pasttijumu nav nemaz tik vienkarsi.
Veseliba ir mums iedota dzives energi-
ja — katram savs daudzums. Ja ir prob-
lémas ar veselibu, tad jajauta sev — kur
tu apturi savu energiju?

Lidzigi ir ari ar naudu. Trakst nau-
das? Tas nav pareizais formuléjums! Ja-
atbild uz jautajumu - ko tu darisi ar sa-
vu energiju, kur tu to ieguldisi, ja ta tev
biis? Ka jutisies citi tev apkart, ja tavs
nodoms piepildisies? Formuléjumam
vienmér jabit cik vien iespéjams vien-
karsam, bez konkrétam detalam, bez
darbibas vardiem, svesvardiem, jo tas

viss rada ierobezojumus. Varbut tev B‘_" . o

palﬁzéts kas lielaks, bet tu, to nezine
N

: =+
P
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balsti  nakotni
uz jau pazistamam
detalam un radi iero-
beZojumus, met savai dzi-

vei sprungulus ritenos?

Nodomam, pirmkart, jaatsau-
cas kermena sajatu limeni, lai raditu
télu, ka jaties sava nakotnes telpa - ka
juties drosi, silti, paédis, vari lauties un
baudit. Caur $im izjatam kermeni vei-
dosies vairak resursu energijas, jo bau-
da atbrivo un rada plasmu. Ja mérkis ir
sasniegt dzivé ievérojami vairak, neka
ir Sobrid, ir sevi tam jagatavo, rapéjo-
ties par energijas vairo$anu, par iejusa-
nos jaunaja téla un dzives telpa. Pieme-
ram, sajuti, ka mainitos tava gariga un
kermeniska izjata, ja tu no vienistabas
dzivoklisa pilsétas centra péksni par-
celtos uz dzivi plasa lauku privatmaja?
Lai nodomi materializétos, tie ir jag

dara redzami un jutami - jaizraksta

ar roku uz papira.
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Rakstisana

RakstiSana ir dziedniecisks
instruments, pasterapija. Ta palidz
izvairities no destruktivu scenariju
palaisanas dzives telpa.

Ir jaraksta un japarraksta katru
dienu, daudz reizu, kamer jati
plasmu - ka raditie teikumi skan,
paplasina, aicina. Ka ir vélésanas
pieredzét So notikumu sava dzivé.

Nodomu rakstiSana maca domat
skaidri, but saprotamam citiem un
ari pasam sev.

Bet, pats galvenais, - nodomi
un vélesanas sak piepildities loti
atri, jo dzives lauks sak sadzirdét
un atsaukties, tapéc ir
loti butiski zinat, ka
pareizi noformulét.
S Ir jasaprot, jajut,
: ), kada veida lauks
sazinas tiesi ar
tevi!

~Ta

Nodomam,
pirmkart,
jaatsaucas
kermena sajiitu
limeni, lai raditu
telu, ka jiities sava
nakotnes telpa

Manas pasniedzéjas ieteikums ir ie-
kartot divas burtnicas: vienu labajiem
nodomiem un otru - greizo nodomu
izrakstiSanai.

Jasak ar FIQEFEIMELL - raksti katru
dienu. Vislabak no rita, talit péc pa-
mosanas un vakara pirms aizmigsanas,
kad esam vistuvak savas zemapzinas
laukam. Raksti un izraksti pilnigi visu,
kas vien nak galva: ko tu gribi, ka re-
dzi savu dzivi un attiecibas ar apkarte-
jiem, ka tu tas velétos redzét, kas tev jau
ir, ka tu gribu, lai batu... Visas detalas,
stkumus, lietas, kas Skiet loti svarigas.
Raksti arl modernos svesvardus, kuri

nak prata - pareizas dzives etalons, ka-
da velos but, pieméram, harmoniska,
ekstaze, realizéjusies, bagata, piepildita,
savas dzives karaliene u. tml. Jo saku-
ma ir jaiztira galva no visiem liekajiem
uzkrajumiem, ir godigi jaierauga visu,
veido musu prieksstatus.

Kad viss izrakstits, vélreiz parlasi
rakstito. Ja gribas vél ko pierakstit, pie-
raksti, kamér ir sajita - tas ir viss, galva
ir briva! Ta pamazam sapratisi, ka dar-
bojas tava energétiska mehanika, kas
der un kas ir lieks un traucéjoss. Ko jau
$obrid ar pateicibu ielikt sava nakotnes
scenarija, bet ko atstat pagatnei.

Ta pamazam veido ieskic&jumu, li-
dzigi ka télnieki vai gobeléna audéji ra-
da savu makslas darbu no skices, ma-
za modelisa, kas, pamazam veidots un
uzlabots, klus par gatavo noformuléto
nodomu. Nodoma formulésana aicina
uz godigumu pret sevi — vai tu patie-
si to vélies? Vai patie$am to veélies TU?
Pamazam rodas skaidriba, gataviba sa-
darboties ar nodoma mérki, parstrada-
jas bloki un traumas.

Otru - BEIT¥ - burtnicu sic raks-
tit, kad juties gatavs.
Gatava-

jam, ar roku uzrakstitajam nodomam
jabut ka dzejai, milakajai dziesmai, ma-
zikai. Katram vardam $ajos teikumos
jabt labi izzinatam un pamatotam ie-
priekséjos pierakstos sajatu limeni.
Pieméram: "Es esmu savas dzives
karaliene!" Varbut sajuti, ka pie varda
“karaliene” kermeni sakas protests? Ie-
spéjams, tas atgadina bérniba dzirdéto
pasaku, kur karaliene ir Jauna un vigu
neviens nemil. Tatad $is vards nebus Is-
tais. Jameklé tads vards, kuram kerme-
nis atsauktos ar mierigam, siltam un
patikamam sajatam. Tads, kur$ it ka at-
ver, paplasina, aicina dzivé. Pieméram,
“savas dzives saimniece” vai “savas dzi-

=

ves raditaja” u. tml.

Kad nodoms ir uzrakstits, konkréti
noformuléts, tas vélreiz japarbauda cet-
ros veidos:

* Ka skan, vai

plast ka dzeja, ka dziesma? Savus
uzrakstitos teikumus var izdziedat
dazadas melodijas, kas pasam patik.

* [MEMENEE S Pareizi sastadits

nodoms sirdi rada klusuma un iekséja
miera sajitu, tadu mierigu klusu
prieku un laimes sajitu, kas cel
debesis.

* (ENNERES N Uzraksti savu
noformuléto nodomu uz mazas

lapinas, ieliec to kabata un staiga ar
to kopa vairakas dienas. Dzivo t3, it
ka tas jau batu noticis, kontaktgjies,
runa, klausies ka tas skan tevi, véro
savas sajutas - vai tas der, vai ir
komfortabli?

% Vel viens tests: iedomajies, ka nodoms
ir realizéjies.
Ja pirmais priecajas cits
cilveks (virs, mamma, bérns), tatad Sis
nodoms nav tavs, bet domats citiem.

Sazemésana

Ja visi parbaudijumi izieti un vairs
nav pilnigi nekadu $aubu, tad ir laiks
savu nodomu noenkurot jeb sazemét.
Un tad - brivi palaist telpa.

Nodoms realizéjas tad, jai

nas péc palaisanas virzisies uz nodo
Tapéc jarupéjas, lai vai-
rotu savu dzives energiju un netérétu to
pa tukso. Ik dienas! Briniskigs paspali-
dzibas instruments ir Greizo nodomu
klade - lai tas klast par ieradumu, ipasi
sakot savu jauno celu!

Lai stradatu ar saviem nodomiem,
labak izveéléties bridi, kad emocijas ir
lidzsvara un ir patikams noskanojums.
Nav jabat “uzvilktam’, eiforiskam vai
parmeéru liksmam. Jo mierigaks, bri-
vaks, atvertaks prats, jo atbrivotaks ker-
menis, jo labak realizésies musu kopi-
gaja lauka ierakstitie un palaistie nodo-
mi. Loti labs laiks darbam ar nodomu
energijam ir dazadu iemilotu praksu
laika (elpo$ana, meditacija, ciguns, bio-
danza u. c.) vai, stradajot sava profesija,
kur jatamies zinosi un citiem vajadzigi,
jo $ados brizos gan nomierinam un at-
brivojam pratu, gan rapéjamies par sa-
vu fizisko un garigo labizjutu, gistam

Tik svariga
energija

Tad, ja nodoms ir izveidots, bet
trukst dzives energijas, viss
notiks loti |oti lenam.

Savukart, ja ir daudz energijas,
bet nav nodoma téla, tas noved
pie haosa, jo dzivei trakst
struktiras un energijai nav kur
palikt.

Ja savu energiju apspiez, tas
ved pie depresiviem stavokliem,
slimibam, pie pasdestrukcijas.

Gatavs, izveidots
nodoms biuis ne
garaks par trim

Cetriem teikumiem,

kuros ar tevi rezoneé

un ir butisks ikkatrs
vards.

prieku, un dzives energija var atjauno-
ties.

Aizver acis un iedomajies, ka esi ce-
la uz tiksanos ar loti milu cilvéku. Sa-
vas domas jau esi vina apskavienos, un
vins $aja pasa laika tiesi tapat doma par
satik$anos ar tevi. Més sakam ar maci-
$anos iet preti savai nakotnei un ma-
su starojums sak izplatities ari uz ci-
tiem. Ta meés dziedinam pasauli. Un
tad pienak bridis, kad pasaule sak sta-
rot mums preti un dziedina mas. Més
katrs esam $1s dzives Raditajs.

*Vairums cilvéku lauku ap sevi redz ka caurspidigu un
"tuksu gaisu". Tikai dazi spéj redzét enerdgijas un jat
pldsmas. Patiesiba lauks ap mums sastav no daudziem
smalkiem slaniem, dazadu blivumu substancém,

kas formé notikumu karkasu, ko Iidzigu telpiskam
Ziméjamam.
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