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Deju un kustibu terapeite
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- Makslas pedagoge
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apvienojumu Dzives milestibas
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Patiesiba saruna ar biodanza pasniedzéju KRISTIANU KALNINU
musu Zurnala bija ieplanota jau SPIGANAS taps$anas bridi.
Kops ta laika Kristianas darba instrumentu pulkam pievienojies
cilvékdizains (Human Design), génu atslégas (Gene Keys), kas,
sapludinatas kopa, pardzimusas autormetodé. Nu patiesam ir istais
laiks iepazistinat tevi ar Kristianu!

Noklat

ie patiesa sevis

Bez tevis un biodejas, skiet, neiztiek
neviens veselibas praksu festivals.
Cilvékdizaina (Human Design) jedziens
ir svesaks. Vai vari sarunas sakuma isi
noformulét, kas ta par sistéemu?
Cilvékdizaina aicinajums ir klausi-
ties sevi, sadzirdét, ka dzive ar mums
sarunajas caur kermeni, pienemt un ie-
milét savu kermeni ka dieviskas pilni-
bas instrumentu. Cilvékdizains un gé-
nu atslegu Zelta Cel$ atklaj, ka cilvéka
génos mit milzigs neizmantots poten-
cials. Ta vieta, lai $o spéku izmantotu
dzives uzlabosana, cilvéki to veér$ pret
sevi. Biezi vien slimibas ir vienigais
veids, ka cilvékus apstadinat un likt ie-
klausities sevi. Intuicijas balss neatro-
das kaut kur arpusé, bet tevi paa. Sis
ir kermeniskas un integrativas metodes
sava prata savieno$anai ar sirdi (emoci-
jam) un kermeni.

Ka cilvékdizains atnaca pie tevis?

Ja nebuitu personiga stasta, tad ne-
butu ne cilvékdizaina un biodanza, ne
deju kustibu terapijas, makslas un me-
dicinas ari ne... Més pievelkamies tur,
kur jatam, ka biis iespéja dziedinat sa-
vas iekséjas sapes un caur to augt.

Gadiem vadot biodanza nodar-
bibas, véroju, vai ir ta, ka iemacijos

Y AIJAAUSTRUMA €

biodanza skola, ka §1 metode spéj pa-
lidzét visiem - mani auga jautajums:
kapéc stradajot pat tiiiik saudziga vei-
da, ka to cenSos darit, kad uz nodarbi-
bam atnak jauni dalibnieki, biodanza
tomeér nesp€j visiem palidzét? Kapéc
cilveki ir tik atskirigi? Dazi loti vélas
dejot, tomeér dzivas klatienes nodarbi-
bas viniem esot par stipru. Citiem $kiet
— tads jutigums attiecibas, tas nav no-
pietni! Es joprojam ticu, ka ikvienai

dzivai buitnei ir vajadzigas attiecibas un
prasme empatiska veida komunicét ar
savas sugas braliem un masam - runat,
dalities, spét sanemt, tapt uzklausitam
un justies pienemtam.

Ka cilvékdizaina sistéma radusies?

Tas ir interesants un neticams
stasts. Cilveks, kur§ pasaulei devis §is
zinasanas, bijis kanadietis, labi izglitots
un veiksmigs biznesmenis. Kada dzives
bridi, negaiditi visiem draugiem un gi-
menei, vins esot devies pasaulé bez jeb-
kada noteikta mérka un nonacis Ibicas
sala, kur vairakus gadus dzivojis mezo-
niga daba pilniga vienatné. Vin$ pats
sevi uzskatijis par raciondli domajosu
cilvéku, kuram mistiski atklajumi un
fantastika ir vienigi literattiras Zanrs.

Tacu kadudien vin$ dzirdéjis balsi,
kas jautajusi - vai esi gatavs pierakstit
zinasanas? Astonu dienu un naksu ga-
ruma $1 balss vinam diktéjusi precizu,
siki pamatotu informaciju, ka uzbuave-
ta Visuma sistéma, un nodevusi preci-
zus, detalizétus metodes instrumentus.
Vel vairakus gadus vin$ pavadija, $o in-
formaciju sakartojot, lai varétu nodot
cilvékiem, ka tas vinam ticis véléts. Pa-
mazam vinam radas sekotaji un paligi,

kas palidzéja izveidot Human Design »
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metodi un atvért pirmo skolu. Savu
vardu Ra Uru Hu pienéma 1987. ga-
da. Vins teicis — péc $is pieredzes es ju-
tos ta, ka sakusies pilnigi cita mana dzi-
ve. Viens no Ra pirmajiem skolniekiem
bija Ri¢ards Rads, kurs 18 gadus vélak
izveidoja savu Gene Keys Golden Path
metodi, kas ir dvéseliskaka.

Un ka piedzima tavu instrumentu
apvienojums?

Nosaukums Dzives milestibas deja
radas $ajos Pavasara saulgriezos. Pérn
oktobra beigas, kad vairs nebija iespé-
jas vadit dzivas nodarbibas, iegrimu
dzila bezceriba un rudens skumjas.
Kop$ esmu biodejas, sen ta nebiju ju-
tusies. Mani nespéja uzrunat pat zoom
biodanza seminars, kur piedaliSoties
skolotaji no vairakam pasaules valstim.
Tomeér lavos pierunaties un Saja semi-
nara pieredzéju, ka biodanza darbojas
ari ziima, jo muzika iekustina kermeni
un atver emocijas! Sajutu — pietiek dzi-
vot tumsa un bezceriba, ir jalaujas im-
pulsam darit!

Jau kop$ saku macities cilvekdizai-
nu, jutu ta tuvo saistibu ar biodeju -
mums ir jajat savs kermenis, jo tas vi-
su pasaka priek§a par musu dzives
izvélem. Tikai saklausi! Nenoliedz, ne-
apspied impulsu. Ta ir dzives energija.
Ja kermenis ved, ej tam lidzi un véro!

10 augusts/septembris 2021

Cilveka dizains ir zinaSanas par 64 dzi-
ves potencialiem, bet biodanza ir kusti-
ba, emocijas un izpausme. Kops paga-
jusa gada pavasara citigi studéju cilvek-
dizainu, oktobri pievienojas Gene Keys
jeb génu atsléegu metodes macibas, un
novembra beigas saliku visu kopa! Ta
radas traka ideja — Dzives dizaina de-
ja. Tads bija pirmais spontanais nosau-

Dzive nav pareizu,
vai nepareizu
lemumu. Patikama
vai nepatikama
ir guita pieredze,
un tas ir vienigais
veids, ka apgut
dzives zinasanas un
viedumu.

kums, tomér iek3éji to izjutu ka smag-
néju un ka tas neizsaka nodarbibu
butibu. Galu gala dzivé viss notiek mi-
lestibas dél! Pat ja reizém mums ta ne-
izskatas...

Bet kas tu biji, pirms saki ar so visu
nodarboties?

Pirms vél saku apgut cilvekdizainu,
kada bridi sapratu, ka péc daudzu ga-
du izzinas celiem esmu ta pati, kas biju
jau bérniba - vienkarsi sajutu, ka bei-
dzot esmu sevi dabijusi atpakal! Cil-
vékdizaina un génu atslégu karté var
redzét, kada ir konkréta cilvéka iekse-
ja bérna vajadziba attiecibas ar dzivi. Ja
bérniba to neesam sanémusi, tad neap-
zinati visu maZu gaidam un pieprasam
no citiem. Biju tik parsteigta, ka mana
karté ir ierakstita vajadziba péc brivi-
bas, ka apraudajos. Kops$ vien sevi atce-
ros — man bija vajadziba but briva daba,
justies tas dalai, sajust iedvesmu un do-
ties to piepildit. Vienmeér slikti jatos, ja
kads mani kontrolé. Varbut otrs ta ne-
maz nav domajis, tacu tada ir mana sa-
jata. Ta izpauzas iedzimtas traumas re-
akcija — ari tas ir redzams karte.

[espéjams, brivibas témas iespaida
man ir tiesi tik daudz profesiju, cik to
ir. Paldies manai gimenei, ka varu savu
brivibas vajadzibu piepildit caur maci-
bam un profesijas. Starp citu, ja cilve-
kam ik pa laikam uznak tik neizturama
vajadziba macities un ir grati sevi ap-
turét (pieméram, ar pratigak butu lai-
ku un lidzeklus veltit gimenei) — ari tas
ir redzams dzives karté ka $ada noteik-
tiba. Man tada ir, un tagad es to zinu un
pienemul!

Cilvekdizaina parasti sak ar stastu
par Cetru tipu cilvékiem un dzives stra-
tégijam jeb kam esam atnakusi Saja dzi-
veé. Ir vértigi uzzinat, kura no Cetram ir
savéja, jo atkrit loti daudz prata kons-
trukciju par nepareiziem cilvékiem, ka
ari uz sevi un citiem veérstas kritikas. Ir
Manifestora tips — vaditdjs, kas nosa-
ka ricibas planu un virzienu, Projekto-
ra tips - cilveki, kas nakusi, lai nover-
tétu un dotu ieteikumus, ka uzlabot
procesu, Reflektora tips, cilvéks-spogu-
lis, un ceturtais, visplasak parstavétais
tips — divu veidu Generatori. Tie ir vi-
senergiskakie cilveki, kuru kerment iz-
stradajas energija, kad vini dara dar-
bu, kas viniem paSiem sagada prieku
un gandarijuma sajatu. Vini ir darita-
ji, meistari un dzives makslinieki - tie,
kas padara pasauli skaistaku materiala
nozimé. Ilgstosi darot nemilamu dar-
bu, Generators jutisies bez spéka, ka
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Kristiana: "Patiesiba ari cilvékdizains ir vairak prata lieta - més uzzinam, pratojam - ir pareizi vai
nav... bet ar kaut ko ir jasak. Pratam patik kaut kas nepieslipéts, atskirigs, jo tas ir interesanti.
Mes esam tendéti skatities uz unikalo, bet kaut ki més nenoticam, ka pasi esam tas unikalais

zieds. Citi - ja, bet ko nu tur es..."

dzives upuris, un apkartéjie to jutis un
neapzinati paradis. Jo energiju vibraci-
jas mus vada un kustina.

Es esmu Manifestéjosa generatora
tips. Tagad saprotu, cik nozimiga mana
transformaciju procesa bijusi biodanza
prakse, jo man dzivé bijis oti daudz ja-
parmacas un jamaina savs redzéjums.

Ir ari dabiski, ja dazreiz kaut ka ne-
daras vai esi noguris. Ja sev godigi at-
zisti — esmu noguris — un atlaid vainas
sajutu, reizém pietiek pat ar dazam at-
slabuma minatém un spéks kermeni
atgriezas.

Varbit sevi var iedvesmot?
Kas ir iedvesma? Visbiezak cilve-
kus iedvesmo sabiedriba pienemtie

standarti — diploms, maja, jauns auto,
gimene un bérni. Gribu iedvesmoties —
paradiet to cilvéku, kas to visu sasnie-
dzis! Tas ir vina Cels.

Péc cilvekdizaina zinaanam mis-
dienu cilveku modela autoritate ir
prats. Ta ir biorobotu pasaule. Misu
uzdevums ir caur sajitam macities un
trenéties pieklat atbildéem, kuras ma-
sos jau ir. Dzivi var sajust, ne saprast.
Atlaid to prata konstrukciju un piené-
mumu buri, kura labpratigi esi |avis se-
vi ieslégt un kas ir iemesls dzivei pasta-
vigas bailés! Patiesiba pasaule nav tada,
ka esam iemacijusies domat. Apstajies,
atver acis, ausis, sirdi. Sajati savu ker-
meni. Dzive ir tagad, un kermenis dzi-
vo tagadné. Apkart ir tik daudz, no ka

personiba

Uzzinai
Cilvékdizaina ir vairaki termini,
kas neparadas ne astrologija, ne
numerologija, ne Taro. Bodigrafa

(kartes, ko veido péc cilvéka
dzimSanas datiem) pamatelementi ir:

devini centri (lidzigi Cakru sistemai),
kas nosaka, ka cilveks ietekmeé citus
un Ka citi jot un ietekme vinu,

36 kanali parada cilveka galvenas
Spejas un talantus,

64 varti ir cilveka kvalitates, ipasie
talanti un spéjas.

Katram ir sava ipasa centru, vartu
un kanalu noteiktibu kombinacija.
Ta devetas noteiktibas karte
iekrasotas ar melnu un sarkanu,
savukart centri (karté attéloti ka
geometriskas figuras) var biit
daZadas krasas. Sis energijas
kustina cilvéku, un ar tam vins
ietekme citus apméram 3,5 metru
radiusa ap sevi.

Viss, kas karte iekrasots balts, ir
atverts - caur to cilveks jut un lasa
citus cilvekus.

Human Design uzskata, ka pavisam
ir cetru tipu cilveki, un katram
tipam ir savi dzives uzdevumi,
stratégija, kas dzives laika
nemainas, un ari atskiriga aura:
Manifestoriem aura ir atgrodosa
un slegta, Generatoru aura biezi ir
tikami pievelkosa, Projektoru aura
ir ka ists skeneris. Ceturtais tips ir
Reflektori - cilveki spoguli. Vinu
aura ir atstarojosa.

Cilveka potencials var izpausties trijos
vibraciju spektros:

Enu limenis jeb zemas frekvences:
ja sevi nepienemam un mums
nepatik, ko par mums saka citi.

Talanta jeb sava spéka pozicijas
limenis: ja sevi pilniba pienemam un
Izpauzam sava labakaja veida.

Dieviskais limenis: ka viegla eiforija,
mirkli, kad pilniba akceptéjam

savas izjutas, vajadzibas, véelmes,

kad aizrautigi laujamies savam
radosumam. Sads dievisks potencials
Ir visos — ikviens potenciala esam
dzives Raditajs!

Veido savu bodigrafu Humdes.com.
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» iedvesmoties — briniskiga, daudzveidi-
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ga daba, makonu formas debesis, dziv-
nieki, putni, ziedi, augli un tik unikals
katrs cilvéks. Ka tu vélies justies? Ko tu
patie$am vélies darit sava dzive? Ar ka-
diem cilvékiem but kopa? Iedvesma ro-
das, kad kermeni plast dziviba! Ker-
menis ir daba, un caur mums runa Vi-
sums!

Tev ir ari medika diploms.

Ja, jau bérniba aizravos ar medici-
nu, arstéju rotalu zvérinus un lelles, ra-
péjos par putniniem un klainojoSiem
kakiem. Medicinas milestiba nak pa
téta un vecmaminas liniju. Bet darzs,
daba, arhitektira un maksla no mam-
mas un mammas vecakiem. Kad bei-
dzu astongadigo skolu, zinaju, ka maci-
ties vidusskola man biis par garlaicigu.
Jo man vienmer gribas, lai ir interesan-
ti un aizraujosi. Ta es iestajos Rigas 3.
medicinas skold, un 18 gados man jau
bija bérnu masas diploms ar izcilibu.
Péc skolas mani aizstija stradat uz ne-
sen atvérto intensivas terapijas nodalu
Republikaniskaja bérnu slimnica. Ta
bija grita pieredze, mans kermenis un
dvésele raudaja lidzi katram smagi sli-
mam un mirstosam bérninam. Iespé-
jams, bérnu naves atgadinaja manas
pasas kliniskas naves pieredzi astonu
dienu vecuma, jo kermeni glabajas pil-
nigi visa masu §is dzives pieredze jau
pirms nakSanas pasaulé. Més augam
caur savam izsapétajam sapém. Neiz-
sapétas, nepienemtas mas velk atpa-
ka] pagatné, tagadné atgadinot par sevi
caur cilvékiem un notikumiem. Toreiz
medicinas turpinajuma vieta izveléjos
macities makslu.

8. diena esot tas bridis, kad dvésele
ienakot kermeni...

Nezinu, es to neatceros! (Smejas.)
Péc cilvekdizaina dvésele ienak kerme-
ni tris ménesus pirms dzimsanas die-
nas, kad ierakstas misu zemapzinas
plani, kas mus vadis pa dzivi par vis-
maz 95%. Cilvékdizaina apskatam mu-
su divas puses — apzinato aspektu, ta ir
musu personiba, tas, ka més sevi uztve-
ram un pazistam. So planétu stavoklis
nofikséjas misu dzimsanas bridi. Un
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Senak brinijos: jo vieglak saku uztvert dzives notikumus, jo vieglak atnak iedvesma. Ta saucas
dzivosana savas vieglajas vibracijas - kad tu izmanto savu dabas doto potencialu labakaja veida. Bet
tas nenozimé, ka ir garantija, ka vienmér bis vieglums un iedvesma. Dazbrid tapat iegrimsti bezceriba,
tumsina... Dzivot ir kapt kalna un iet leja, un tad atkal kalna. Un priecaties, ka ir kajas, ar ko kapt,
gaiss, ko elpot...

Cilveks neseko
savam dzives
aicinajumam, bet tic
saviem Viltus Es -
ta cilvekdizaina
sauc panemtas
programmas, kuru
del nedzirdam sevi.

neapzinato pusi, zemapzinas aspek-
tu, ko pasi sevi nespéjam ieraudzit, bet
to mums atspogulo citi cilveki. Klas-
tot dzives viedakiem un apzinatakiem,
caur gratiem cilvékiem un dzives si-
tuacijam sakam atpazit un pienemt
musu énas aspektus un sakam mekleét
veidus, ka sevi izdzivot labak, vieglak,

harmoniskak, uzskanoties vieglaku
vibraciju frekvencés. Cilvéka briedums
sakas péc 50 gadu vecuma, lidz tam ir
jaiziet dzives macibas.

Meés esam tads arhetipu kokteilitis -
mums katram ir savas noteiktibas, sa-
vi dzives uzdevumi. Dzive ir ka filma,
kura katrs redz savas prioritates: viens
redz — re, kada lieliska ideja, man ar to
ir japadalas, otrs - re, kas par ideju, ko
ieviest dzive... Tresais — galvenais dzive
ir attiecibas un pieredze, ceturtais — ka
més no visas piedzivotas pieredzes va-
rétu izvilkt batiskako un nodot talak?
Tik interesanti, vai ne?!

Patiesiba nav nepiecieSams bodi-
grafs, lai zinatu, kas ir tavs dzives uz-
devums. Diemzél dzirdét un just trau-
cé daudzas bérniba ierakstitas pro-
grammas, kuras augot sabiedriba tiek
nostiprinatas ka kartigs muris. Vecaki,



gribot to labako un pat negribot, iema-
ca bérnam savu veidu un $adi noblo-
ke pieeju tam, kas ir bérna pasa ipasais,
unikalais veids.

Pastasti par savu dzives uzdevumu!

Kad, macoties cilvekdizainu, uzzi-
naju, kads ir mans dzives uzdevums,
man iestajas pilnigs kaifs! Sapratu - ko
es te cinos ar sevi, gribu vel kaut ko at-
rast un pielikt klat, ja mani viss jau ir?
Cilvekdizaina véstijjums cilvékiem ir -
mums nav jaklast citadiem vai laba-
kiem, bet jaatklaj savs istais Es, jaatrai-
sa savi potenciali un jamacas tos pielie-
tot dzivé! Dzive ir eksperiments, kura
izméginam visus savus izpausmes vei-
dus!

Skumjak, ja dzivojam savas énds
un to neaptveram, darot dzivi gra-
tu gan sev, gan citiem. Ikvienam cilve-
kam ir ari noteiktiba — energijas lauks,
ko vins$ ir nacis dot citu pieredzei. Ari
to ir vértigi uzzinat, jo biezi vien cilve-
ki savu lidzcilveku uzdevumus uztver
ka savéjos. Ar mani ari ta ir bijis. Ma-
na klatbaitné citi var sajust un macities
izmantot savu spéku apzinati un ar lab-
sajutu, esot Seit un tagad. Mans dzives
uzdevums saucas ledvesmas varti. Cil-
vékiem, kuru dzimsanas diena ir 11.-
16. I, ir spéja iedvesmot citus! Vini ir
muzigie jautatdji, kam ir svarigi iegut
atbildes, ka darbojas §i pasaule, kapéc
viss notiek tiesi ta. Tas ir individualais
kanals, tapéc $adiem cilvékiem nav ja-
meégina kaut ko pieradit citiem - tie,
kas veélas, vinus atrod un iedvesmojas!
Ja $ads cilveks atbildes meklé caur pra-
tu, prats ievelk savas lamatas, pienému-
mos un zinatniskos pieradijumos.

Prats fanatiski tic, jo tam vajag dro-
Sibu un stabilitati. Tas mas aizved énu
vibracijas, bailés un aptur dzives plis-
mu. Jo prats nespéj radit, vienigi par-
sijat jau esosas zinasanas. Ka diki. Dzi-
vinav iespéjams saprast. Milestiba ir ja-
pieredz. Siir Joti radosa energija.

Visur skandina - iemili sevi, un viss tev
bus Cikinieka. Tadai skaistai sievietei
dievietei Kristianai jau viegli sevi milét...
Bet ka cilvekam, kurs nav ne tik glits, ne
slaids, ne veikls?

Cilveki dzivo iluzijas,
ka, apgiistot veél
vairak zinasanu, vini
beidzot atradis savas
istas atbildes, jutisies
drosak, parliecinosak,
laimigak. Ta ir ka
skriesana pakal
aizejosam vilcienam
un nekad nebeigsies.

Varu tikai dalities ar savu dzives
pieredzi, ne dot padomus. Nav meto-
des, kas derétu visiem. Més katrs esam
unikals. Esmu pateiciga saviem veca-
kiem par savu izskatu un labiem gé-
niem. Bet to es saku Sobrid, jo ari es zi-
nu, ka ir sevi nemilét. Kad redzu jaunu
skaistu cilveku, kas sev netic, es zinu,
ka tas ir, jo ari sevi nekad neesmu uz-
skatijusi par skaistu un ipasi talantigu.
Mums nav nepiecie$ami kritiki arpuse,
mes sev pasi esam visskarbakie kritiki —
ar 5adu prata programmu viegli pievel-
kas savas ticibas apliecinajumi. Dzive
mums atspogulo nevis iedomatos mas,

Dazkart cilveks saka - es jutos tik vainigs, ka visu
tikai iesaku un tad pametu, man bérniba tacu
macija, ka lidz galam darbins japadara. Paskatos
karté - tev tas nav jadara! Tev ir Sakuma varti,
tavs uzdevums ir iesakt!

personiba

bet to, kas esam sava butiba. Pirms sati-
ku biodeju, tu mani nepazitu! Skatoties
bildes, kur mani bérni ir mazi, meita
saka — tu tagad izskaties daudz jauna-
ka neka toreiz. Atceroties, ka toreiz ju-
tos, Sobrid zinu, ka ir bat énas un upu-
ra energijas, absolta sevis nemilestiba.

Tacu man ari toreiz bija jautajumi,
un es citigi véroju dzivi — un dzive jau
toreiz mani veda. Sis tumsas cel$ ir jaiz-
iet, lai péc tam zinatu, ka ir bat gaisma.
Augt nav atri. Tas prasa laiku, tacu jau
Saja pasa bridi varam sakt sevi milét,
kaut no maza milestibas kriksisa. Ka
pérle izaug no maza smil$u graudina -
caur sapém. Lai nejustu sapes, pérle to
parklaj ar mirdzosu perlamutru, kartu
pa kartinai. Més savas sapes un netici-
bu varam parklat ar milestibu.

Labi, ja vél milestibu, més jau tur varam
uzaudzét visu ko...

Sobrid, kad sarunajamies (janija
sakuma. — Red.) ir ipasas heksagram-
mas energijas laiks, kas saucas Piedzi-
vojumu varti. Saja laika dzimuso cil-
véku butiska iezime ir alkas péc jau-
nas pieredzes, celojumiem un baudas
visdazadakajos veidos. Sis heksagram-
mas énas vibraciju sauc Bads - to dé-
Ve par vienu no civilizacijas énam, jo
tas ir bads visas nozimés — mentalas ie-
domas, ka kaut kas brinumains no ar-
puses mani beidzot padaris laimigu un
piepilditu - kad iegasu diplomu, kad
dabusu idealo darbu, kad nopelnisu
lielo naudu, veik$u plastiskas operaci-
jas, kad nobadosos, kad dabasu prin-
Ci par viru utt., tad gan es sevi milésu!
Mulkigas ilazijas!

Ziemas saulstavju laika ir heksa-
gramma Sevis milestibas varti, un to
potenciala vieglo vibraciju energija
saucas Dabiskums — pienemt sevi tiesi
tadu, kada esi jau $aja bridi. Jo, lai se-
vi piepemtu un milétu, nav vajadzigs
nekas! Skaiti ka mantru vardus - es es-
mu perfekta! Uzraksti redzama vieta uz
sienas vardus: "Visums mani mil, un es
milu Visumu!” Lasi, nedomajot, izja-
tot, lai smadzenés izveidojas jauna, ve-
seliga programma. Sac audzét milesti-
bu no maza smil$u graudina. Un ker-
menis atspogulos parmainas!
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»> Biezi més izaudzéjam ari tiri fiziskas

brunas.

[r tadi varti, ko sauc Milestiba pret
formu. Temili formu, kada tev ir iedota!
Jo katra forma vienmeér ir tada, kadai
tai ir jabut. Kad skatamies apkart — vi-
sur més redzam dabas vai cilvéku roku
raditas formas! Ja, reizém tas ir brunas,
jo aiz brupam ir drosak. Sac ar to, ka
pienem savas brunas!

Gan cilvékdizaina, gan biodejas ir
iespéja macities pienemt savas kerme-
na formas, blokus un robezas. Biezi cil-
veki dzivo pilniga informacijas kismisa
- nezinu, ko jitu pati, bet jau zinu, ko
par mani doma otrs, un péc mirkla
emocijas jau mutulo un iet pari malam.
Kur vairs izskirt, kas notiek — kur$ pir-
mais ne ta paskatijas un kur§ pirmais
ne to pateica... Viss sajik viena jukli!
Un tad més macamies it ka paiet mala
un paskatities uz notikumiem, sadalam
faktos: es redzu otru cilvéeku, es dzirdu,
ka vin$ man pateica $adus vardus, es
sevi sajitu dusmas un aizvainojumu, €s
sajlitu, ka reagé mans kermenis — ieple-
sas acis, sakozas zobi, saspringst pleci.

Jutas mit musos pasos, emocijas
vilnveidigi izstradajas kermeni, otrs
mums tas nevar iedot. Ta ir pasas re-
akcija. Ir butiski, ko més ar to daram.
Izkliedzamies un aizvainojam otru ta-
lit uz vietas? Bet varbut arl vinam ra-
das reakcija, redzot mani? Visticamak,
ari vin$ sajutas slikti un saka aizsarga-
ties. Vai nobijas, ko teikt, un nodomaja,
ka jaiet slicinaties vai slicinat bedas gla-
zité. Bet varbut labak iet pie ledusskap-
ja un bédas apést?

Konsultacijas paradu veidu, ka at-
laist savus iek$ejos bubulus, kuri ré-
gojas citos. Kad situacija ar otru cilve-
ku atklajam savu reagéSanas paternu
(kermena reakcijas, kas iesaistas emo-
cionali kritiskas situacijas) — sava telpa
nodrosinies, ka esi viena, un uztaisi ri-
tualinu, kura izdzivo savu paternu ta pa
istam, no sirds un dvéseles — pastipri-
not savu dusmu kustibu, izkliedzot, iz-
lekajot, izdauzot dusmu spilvena utt.

Enas nav jamégina izspiest, nere-
dzét vai partaisit. Ej taja tumsa iek-
§a un izdejo savu énas deju! Par to ir
Dzives milestibas deja — izzinat gan
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Gariga sféra mums ikvienam atveras, sakot
no 50 gadiem - kad esi izdarijis melno darbu,
izmeéginajis praktiskos veidus, ka der un ka
neder, tu pienac pie briza, kad juti, ka vari
atslabt meklejumos un sakt dalities ar citiem

potencialus, gan blokus, kas aptur
energijas plismu kermeni un nelau;
mums dzirdét to un sevi. Ena ir milzigs
speks — ta ir musu pasu aizturéta un ne-
izpausta energija, kuru kada dzives bri-
di esam iemacijusies uzskatit par nepa-
reizu un nevelamu.

Ka cilvékdizains skan kopa ar
pasizaugsmes treninu moto lkviens var
klit par miljonaru u. tml.? Astrologija
saka - nevar vis, un ta tam nav jabat...
Pie mums ir tapat! Tas ir prata
programmas, ka visiem ir jabut merk-
tiecigiem vaditajiem un loti bagatiem.
Cilveks izlasa gramatu, noklausas se-
mindru un iedomajas - ja neesmu
sads, esmu neveiksminieks! Par tadiem
mis audzina jau skola — visus péc vie-
nas programmas. Péc cilvékdizaina ti-
kai kadi dazi procenti no visas plané-
tas iedzivotajiem var klat par multimil-
jonariem. Tacu Sie cilvéki nav speciali
jaaudzina - vini tadi jau ir piedzimu-
§i! Mums ir jaatklaj, kadi meés esam
atnakusi $aja dzive. Ra Uru Hu tei-
cis, ka $1s ir nakotnes zinasanas, kuras
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visbutiskdk nepiecieSamas musu ber-
niem. Tacu, lai bérnu vecaki §is zina-
Sanas varétu izmantot, vispirms viniem
pasSiem tas jaapgust.

Ka notiek tavas konsultacijas?

Kad cilvéks mani atrod (nejausibu
dzivé nav), tad noskaidrojam, kads vi-
na ipasais jautdjums, kam nepieciesa-
ma atbilde: varbut situacija, kura ne-
kadi nerisinas, kads karmiskais pa-
terns, kas atkal un atkal atkartojas.
Reizém cilvéks jit, ka nav sev veseliga
vieta vai attiecibas, vélas mainit dar-
bavietu vai pat profesiju un vélas uz-
zinat savus talantus. Ir jautajumi par
bérnu audzinasanu, attiecibam u. tml.
Ir jazina péc iespéjas precizaks dzim-
Sanas laiks un ari vieta, reizém cilvéeks
ir dzimis arpus Latvijas. Parasti satik-
§anas notiek ziima.
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Tagad zinu, ka mana karté ir Klausitaja varti - pie
sadiem cilvékiem citi intuitivi nak stastit savus dzives
stastus.

Ir kada programma, kas to visu sarékina?

Protams. Tapat ka astrologiem. Ikviens var bez mak-
sas izveidot savu karti — bodigrafu, pieméram, Humdes.
com. TaCu bez zinasanam lasit un iztulkot bas tikpat
grati ka astrologisko karti.

Kad vél biju pasos cilvéekdizaina macibu pirmsaku-
mos, mana skolotaja teica — varbit tev pasai tkiet, ka
tu zini kripatinu zina$anu un otram neko nevari pali-
dzét, bet varbit tam otram ta kripatina tie$i $obrid ir
vajadziga!

Informacijas ir loti daudz — parasti ir tris tik§anas
pa pusotrai stundai katra. Ta ir maci$anas, ka dzirdét
sevi. Nav viegli noticét, ka drikstam sev uzticéties! Tas
nav atrs process. Reizém cilvékam ir nepieciesamas vai-
rak neka tris satik§anas. Mérkis ir sajust, noticét, ka pa-
tiesam varu pats!

Daudzi saka - kad klausos, ko tu stasti, es sevi pa-
zistu, bet ieprieks neticéju, ka drikstu darit ta, ka jatu.
Paldies par apstiprinajumu! Lidz§inéja pieredze lieci-
na — péc kartes cilvéks var sevi atpazit neticami precizi.
Joprojam jutos patikami parsteigta, ka darbojas § me-
tode. Ta ir tik skaista dzives davana, kad cilvéks ieglst
apstiprinajumu, ka ar vinu viss ir kartiba! 3
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